
Le trouble du spectre de l’autisme est un trouble neuro-développemental persistant et
d’apparition précoce. Il se caractérise par des altérations de la communication sociale, un
mode restreint et répétitif des comportements et des intérêts sensoriels inhabituels. Les
manifestations de l’autisme sont très hétérogènes, avec d’importantes différences dans les
capacités entre les personnes concernées. L’évolution depuis l’enfance est également
très variable aboutissant à l’âge adulte à un large éventail de situations allant du handicap
important à des formes plus discrètes.  L’autisme est souvent associé à d’autres troubles,
médicaux, génétiques et neuro-développementaux. 
30% des personnes autistes présentent un  trouble du développement intellectuel,
associé. 10% d’entre elles ont besoin d’un accompagnement spécialisé et intensif,
24/24, 365 jours par an. 

En conformité avec les Recommandations
de Bonnes Pratiques de la Haute Autorité
en Santé, elle garantit des  professionnels
formés, une prise en compte effective des
spécificités de l'autisme, une  
reconnaissance complète de l'expertise
des familles, une évaluation fonctionnelle
des besoins de la personne, un
accompagnement personnalisé et ouvert
sur l'extérieur. 

PLAIDOYERS #2 

Le 2 avril : Portez du Bleu  ! 
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Les SESSAD et UEMA Adapeila de St
Herblain ont obtenu la Certification
Qualité Autisme Handeo !

Journée mondiale de
sensibilisation à l’Autisme

touche 
1 à 2% 

de la
population

700 000
personnes

concernées 
en France

 7 500
naissances

par an 

Qu’est ce l’autisme ?

Trop de familles vivent encore des
expériences de stigmatisation
douloureuses, associées à un
manque de services pour enfants et
adultes autistes , notamment pour
ceux qui ont des besoins
d’accompagnent intensifs et très
spécialisés. 

Venez marcher avec nous le
mercredi 02 Avril à Saint-
Sébastien-sur-Loire sur les îles de
Loire ! 
Rendez-vous à 14h30 pour
marcher tous ensemble pour
l’autisme ! Venez en bleu ! 
Les infos pratiques sur adapeila.fr

SESSAD : Service d'éducation spéciale et de soins à
domicile
UEMA : Unité d'enseignement maternelle autisme 

cra-paysdelaloire.fr

Pour en savoir plus : 
Centre de Ressources
Autisme Pays de la Loire 



L’Institut Lejeune est un  centre de soin et de recherche clinique pour la
Trisomie 21 et autres troubles du développement intellectuel d’origine
génétique. 
La consultation de Nantes a ouvert en 2022 , d’abord dédiée
exclusivement aux personnes âgées de plus de 35 ans, puis élargie
début 2024 aux jeunes adultes de 18 à 35 ans, la consultation nantaise
a franchi une nouvelle étape importante le 2 octobre dernier, avec
l’ouverture de la pédiatrie. 
Cette antenne nantaise facilite la coordination avec les autres
professionnels de l’accompagnement de l’Ouest.       
Apei Ouest 44 et Adapeila ont conventionné avec cette antenne de
consultation. 

C’est un trouble neuro développemental congénital provoqué par la
présence d'un chromosome supplémentaire sur la 21e paire de
chromosomes. Elle se traduit par des anomalies physiques et
cognitives variables selon les personnes. Comme chacun de nous, les
personnes vivant avec la trisomie 21 ont leur personnalité bien à elles.
Peuvent s’ajouter aussi des complications congénitales présentes à la
naissance (malformation cardiaques, digestives,…), ou survenant au
cours de la vie (endocriniennes, orthopédiques, visuelles, auditives…).
La plupart de ces complications peuvent être soignées, et doivent donc
être dépistées pour offrir aux personnes trisomie 21 la meilleure qualité
de vie possible.

Café offert chez
Dhandi si vous venez
avec des chaussettes
dépareillées vendredi
21 Mars!

le 21 mars, Portez des chaussettes dépareillées ! 

Journée Mondiale de la
Trisomie 21   
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Partenariat avec la consultation institut Lejeune
de Nantes.

Pour en savoir plus : 2 rue d’Allonville, Résidence LE COURS
D’ALLONVILLE – KALIMA BAT C2, 44000 NANTES. 
02 85 67 23 00 ; accueil.nantes@institutlejeune.org 

15% 
d’entre elles
présentent

également de
l’autisme. 

Qu’est ce que la Trisomie 21 ? 

50 000
personnes

concernées
en France

500
naissances

par an


