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Isabelle

Isabelle dit : « Ça me fait mal. Je pense aux familles, aux enfants, aux amis. 
C’est important de ne pas oublier. »

Des gens ont mis des fleurs et des bougies.
Ils ont dit merci aux policiers, gendarmes, pompiers. 
Isabelle dit : « Quand je vois la police ou l’armée, ça me rassure.  
À la gare, j’écoute les annonces sur les colis. C’est important d’être attentif. »

Sophie Biette
Présidente de l’Adapeila

Se souvenir, c’est respecter les victimes.
C’est dire non à la haine.
C’est rester solidaires.

Édito et actualité

Les attentats du 13 novembre 2015

En 2015, des terroristes ont attaqué Paris.
 Ils ont tiré sur des gens dans :

un concert au Bataclan,
des cafés en terrasse,
un match de foot au Stade de France.

130 personnes sont mortes.

Interview par Isabelle, travailleuse à esatco Nant’EST

Que s’est-il passé ?

Le témoignage d’Isabelle

La France est une démocratie.
Au sein d’une démocratie, le droit de vote permet d’exercer 
sa citoyenneté en participant à l’élection de ses représentants.
Ce n’est qu’en 2019, que le droit de vote a été accordé aux personnes
en situation de handicap, qui sont sous mesure de protection, 
curatelle ou tutelle. 
L’Unapei (réseau des associations parentales auquel adhère l’Adapeila) 
a agi pour que ce droit soit effectif. 
Si vous n’êtes pas encore inscrit sur la liste électorale, et que vous avez
envie de voter, n’oubliez pas de le faire avant le 6 février 2026.
N’hésitez pas à demander de l’aide pour pouvoir voter, en toute liberté. 
Les professionnels de l’Adapeila sont à votre écoute. 
Prochain rendez-vous dans les bureaux de vote : les 15 et 22 mars
2026, pour élire nos maires.
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Vous pouvez tout voter. Inscrivez-vous sur les listes électorales.



Le maire, à quoi sert-il ?
Le maire décide pour la ville ou le village.
 Il peut par exemple :

améliorer les routes, les écoles, les logements,
rendre la ville plus accessible,
soutenir les loisirs et les activités.

👉 Le maire doit écouter tous les habitants, y compris les personnes en situation de handicap.

Olivier

En mars 2026, les habitants voteront pour choisir leur maire.
C’est un droit et une chance de donner son avis.

Voter, c’est utiliser ton pouvoir d’agir !

Découverte

Élections municipales : 
pourquoi c’est important ?

Interview par Olivier, travailleur à esatco Nant’EST

Pourquoi voter ? 
Voter, c’est choisir la personne qui décide pour toi.
Si tu ne votes pas, ce sont les autres qui décident à ta place.
Chaque voix compte ! Une élection peut se jouer à quelques votes près.

Tu as le droit de voter si : 
Tu as 18 ans ou plus.
Tu es français.
Tu es inscrit sur la liste électorale.

Même si tu es sous tutelle ou curatelle, tu as le droit de voter.
C’est écrit dans la loi depuis 2019.

Comment s’inscrire ?  
C’est gratuit et facile.
Tu peux :

Aller à la mairie, comme l’a fait Olivier.
T’inscrire sur Internet avant le 6 février 2026.

Tu peux te faire aider pour t’inscrire et pour aller voter.

S’inscrire 
sur les listes électorales : Guide pratique 

en FALC : 
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Exemples
d’arnaques :

Prudence : attention aux arnaques

Isabelle

Le Ferrailleur
21 Quai des Antilles, 44200
Nantes

Quelques bons réflexes pour se protéger  
Ne clique jamais sur un lien dans un mail ou un SMS si tu n’es pas certain de l’expéditeur. 
Si un message te demande de l’argent, tes coordonnées bancaires, 
ou un paiement pour un colis, méfie-toi. 
Vérifie le nom du site : les sites officiels d’administration se terminent en “.gouv.fr.” 
Si tu as un doute, demande à une personne de confiance de t’aider : famille, 
accompagnant, proche, association. 
Surveille ton compte bancaire. Si tu vois un prélèvement que tu n’as pas autorisé, 
contacte ta banque pour le bloquer.

Comment les arnaques se présentent ? 
Un SMS ou un mail qui dit : « Vous avez un colis », « Vous avez un remboursement », etc.
Un lien à cliquer vers un site qui semble officiel.
On vous demande vos codes bancaires, d’envoyer de l’argent, 
ou de payer des frais pour recevoir un colis.
Souvent, ces messages sont envoyés par de faux transporteurs ou par de faux services officiels.

Que faire si tu reçois un message suspect 
ou si tu es victime d’une arnaque ?

Supprime le message. 
Signale l’arnaque :

Par SMS au 33700 si c’est un SMS frauduleux. 
Sur le site officiel Cybermalveillance.gouv.fr ou via la plateforme PHAROS, sur le site du Ministère 
de l’Intérieur. 

Parle‑en autour de toi : partager l’information aide à protéger d’autres personnes.

Olivier

Prévention

Interview par Isabelle et Olivier, travailleurs à esatco Nant’EST
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Pour signaler 
une arnaque :

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4805ebf65a9dce4b:0x2a2cc5a16648c36c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4805ebf65a9dce4b:0x2a2cc5a16648c36c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Pourquoi la drogue est dangereuse ?
Les drogues :

changent le cerveau : on peut devenir triste, violent ou confus,
rendent accro : on ne peut plus s’arrêter,
abîment le corps : cœur, poumons, foie...
peuvent faire faire des bêtises ou se mettre en danger,
peuvent tuer : en cas de surdose.

Certaines personnes sont plus sensibles, surtout si elles prennent déjà des médicaments.
Cela peut toucher n’importe qui.

La dépendance, c’est quoi ? 
C’est quand le corps a besoin de la drogue tout le temps.
C’est une maladie. On peut en sortir avec de l’aide.
Olivier connaît des gens qui prennent du cannabis.
« Ils ne sont plus comme avant. Cela ressemble à des cigarettes
roulées mais c’est dangereux. 
L’odeur n’est pas la même qu’une cigarette ordinaire. »

Drogue : attention, danger !

Société

Interview par Isabelle et Olivier, travailleurs à esatco Nant’EST

Les témoignages d’Isabelle et olivier
Isabelle et Olivier ont eu envie d’en parler pour libérer la parole
autour du sujet. Ils n’ont jamais pris de drogue.
Elle boit juste du café.
« Le cannabis, ce n’est pas mon truc », dit-elle.
Là où elle vivait avant, elle voyait des gens acheter de la drogue
dans la rue, dans l’escalier, au sous-sol.
« Ça me faisait peur. J’étais mal à l’aise. La police venait parfois
fouiller les sacs. »

Le conseil d’Isabelle :
« Ne laissez jamais votre verre
seul. Gardez-le avec vous. »
Parfois, des gens mettent de la
drogue dans le verre d’une autre
personne quand nous sommes en
soirée, sans qu’elle le sache. Cela
s’appelle la drogue du violeur.

Tu veux rester en bonne santé ?
Ne commence pas.
Si tu veux en parler, il y a toujours
quelqu’un pour t’écouter.
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Faites-vous
tester : 

IsabelleOlivier



En savoir plus
sur le foyer :

Une maison où l’on se sent 
en sécurité et entouré
Deux travailleurs d'esatco Nant’EST, Julien et moi, ont visité 
la Maison d’Accueil Spécialisée (MAS) l’Epeau à Bouguenais. 

C’est quoi une Maison d’Accueil Spécialisée ? 

C’est un lieu de vie pour les personnes qui ont besoin 
de soins et de soutiens à la vie quotidienne. 
La MAS reçoit et accompagne les adultes qui ne peuvent 
pas effectuer seuls les actes essentiels de la vie. 
Les personnes qui habitent à la MAS ont besoin d’une
surveillance médicale constante et d’un soutien permanent.

L’organisation de la MAS
7 à 8 personnes partagent le même espace de vie.
Elles ont chacune une chambre et partagent 
un salon, salle à manger et cuisine.
C’est un établissement très grand, avec beaucoup 
de personnel.
Les habitants peuvent rester toute leur vie, 
le doyen Daniel a 71 ans ! 

La vie quotidienne 
Une équipe prépare les repas pour tous.
Le personnel est présent tous les jours : soins,
linge, activités…
Une personne adapte le matériel et les espaces
pour le confort des habitants.

Ce qu’ils en ont pensé ! 
Fabian a trouvé la visite très intéressante
et a été impressionné par la grande taille
de la MAS.
Il connaissait déjà un peu ce type de lieu,
car son frère vit dans une MAS.
Il a trouvé le personnel très accueillant et a
remarqué que les habitants faisaient
beaucoup d’activités.
Pour lui, le cadre est vraiment super !
Julien, lui aussi, a trouvé 
la visite intéressante. 
Julien connaissait un peu car à l’ESAT, 
il s’occupe du linge de la MAS 
avec l’équipe blanchisserie.

de la maison d’accueil

spécialisée 
de l’epeau 

à bouguenais

Visite
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Julien et Fabian avec Daniel, le doyen de la MAS



Fabian

La coopération, c’est quoi ?
La coopération, c’est travailler ensemble.
C’est se respecter, s’écouter, et s’entraider.

Quand on coopère :
on partage les tâches,
on se donne des conseils,
on avance ensemble.

Chacun compte, même si on est différent.

“Si quelqu’un a besoin

d’aide, on travaille à

deux ou à trois.”

Entre entraide et coopération

Cueillette et jus de pomme : 
un vrai travail d’équipe

esatco Nant’EST

Interview par Fabian et Julien, travailleurs à esatco Nant’EST

Interview par Fabian, travailleur à esatco Nant’EST

Cette année, Fabian a formé 4 personnes sur son ancien poste.
 Il dit :
« J’aime bien retrouver mes collègues.
 On s’aide entre nous, si on peut. »
Parfois, il faut chercher un chariot ou un transpalette pour déplacer quelque chose de lourd.
« Tout le monde aide, si la santé le permet. »

Un matin d’automne, des personnes de la SAESAT et de l’ESAT
de Nant’EST sont allées cueillir des pommes.
Le verger était au bord de la Loire, à côté de Sainte-Luce sur Loire.
Tout le monde a aidé :

certains ramassaient les pommes tombées au sol,
d’autres cueillaient dans les arbres,
d’autres encore portaient les seaux ou triaient les pommes
abîmées.

Fabian dit :
« C’était une bonne ambiance. On s’entraidait bien. »
L’après-midi, les pommes ont été emmenées au pressoir pour en
faire du jus de pomme frais.
Ensuite :

Le jus est mis en bouteille,
La SAESAT colle les étiquettes,
Puis il est vendu par la SAESAT.

« Chacun a fait sa part. C’est comme ça qu’on coopère dans 
la convivialité », dit un travailleur. 7



Charlotte et Fabian font du handball.
Ils s’entraînent le samedi matin, chacun 
dans un club différent.
Parfois, ils jouent l’un contre l’autre !

Charlotte aime l’attaque, les passes et les matchs.
Fabian dit que le sport lui vide la tête et qu’il
progresse.

🏅 Fabian a gagné 2 médailles en 15 jours !
Il était fier, et tout le monde s’est bien entendu.

Charlotte aimerait plus de filles dans son équipe.
Fabian veut marquer plus de buts !

Les deux disent : 
« Le handball, ça fait du bien au corps et au moral ! »

Isabelle va au château depuis qu’elle est enfant.

Le Château des Ducs de Bretagne

Le Château des Ducs de Bretagne est un grand
château à Nantes.
Il a été construit vers 1400 par François 2, le père
d’Anne de Bretagne.
Le Roi Henri 4 y a aussi séjourné.
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Interview par Isabelle, travailleuse à esatco Nant’EST

Le conseil d’Isabelle
« Le 1er dimanche du
mois, le musée est gratuit
pour tous ! Et toute
l’année pour 
les personnes en situation
de handicap et leur
accompagnant. »

À voir au château
Le musée d’histoire de Nantes
Des expositions (comme sur le rock nantais)
Une belle vue en faisant le tour des remparts

Interview par Fabian et Charlotte, travailleurs à esatco Nant’EST

 Loisirs et sport

« J’aime bien l’histoire.
J’aime faire le tour des remparts, voir la cour, visiter l’intérieur. 

Avant, il y avait un trou dans la cour. Il a été caché.
Il reste un puits au milieu du château.

Il n’y a plus le lit d’Anne de Bretagne, car il était abîmé. »

FAN DE HANDBALL

Découvrir 
le château :


