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arr. Des jeunes exposent leur regard sur le corps

Douze jeunes de I'lME
de Vallet et de l'unité
d’enseignement exter-
nalisée du college Pierre
Abélard présentent ac-
tuellement « Corps com-
pagnon », une exposi-
tion réalisée aprés une
année d'ateliers mélant
arts plastiques, psycho-
motricité et éducation

a la vie intime, affective
et sexuelle. Un projet
pensé comme un outil
d’expression, d’estime
de soi et d'intégration.

Des silhouettes découpées,
des collages colorés, des por-
traits symboliques ou encore
des représentations du corps
humain: depuis le 12 mai et
jusqu'au 26 mai, I'atrium de
la mairie de Vallet accueille
I"exposition « Corps compa-
gnon », réalisée par douze
jeunes &gés de 11 a 16 ans,
accueillis a I''ME de Vallet (Ins-
titut médico-éducatif, structure
qui accompagne des enfants et
adolescents avec un handicap)
et & l'unité d’enseignement
externalisée (UEE) du college.

«Toute |'année, on a tra-
vaillé autour du corps, du
corps qui change a I'ado-
lescence, du consentement,
de I'image de soi», explique
Mathilde Foucher, éducatrice
a I'IME et initiatrice du projet.
«L'idée, c'était vraiment que

A travers collages et compositions symboliques, les jeunes ont travaillé toute I'année autour du

corps, de I'adolescence et de I'image de soi.

les jeunes puissent mieux se
connaitre et s’approprier
leur corps.»

Une année de travail
autour du corps
Chaque lundi aprés-midi,
les jeunes participaient & des
ateliers d'arts plastiques. Mais
I’exposition est en réalité le
résultat d'un travail transver-
sal mené durant toute I'année
avec plusieurs professionnels.
Les ateliers faisaient écho
aux séances de vie intime, af-
fective et sexuelle, ainsi qu‘au
travail de psychomotricité
conduit avec Marine Poupard.

«On a créé des jeux autour du
corps, travaillé le mouvement,
les émotions, la perception de
50 », détaille Mathilde Foucher.

L'an dernier, la premiére édi-
tion de I'exposition portait sur
les émotions. Cette année, le
theme du corps s’est imposé
naturellement dans la conti-
nuité du programme éducatif.

«Quand on parle du cer-
veau, des émotions ou du
fonctionnement du corps, le
fait de le retravailler ensuite
par I'expression artistique
permet aux jeunes de mieux
s'approprier les notions »,
souligne I'éducatrice. « Plus ¢a

avance, plus ils transférent
les apprentissages d'un ate-
lier a I'autre. »

Montrer «les choses
que I'on aime »

Parmi les ceuvres exposées
figure le collage réalisé par
Jayda, 12 ans. Sur son portrait
apparaissent plusieurs éléments
qui racontent ses godts et son
histoire personnelle.

«Les images que I'on voit,
ce sont des choses auxquelles
on pense, que |'on aime, et
méme, que |'on adore », ex-
plique la jeune fille. Glace au
chocolat, musique, jeux vidéo,

chats, mais aussi le drapeau de
Djibouti, pays d’origine de son
pere: « C'est une fagon de se
présenter », sourit-elle.

Le collage a d’ailleurs été
privilégié durant les ateliers.
«Les capacités de dessin sont
parfois limitées, mais avec
le collage on peut faire des
choses ifi estime

tive, avec de beaux cadres»,
insiste-t-elle.

Le projet s'inscrit aussi dans
une démarche d‘intégration
avec le college. Chaque se-
maine, des éleves de quatriéme
participent a des ateliers com-
muns avec les jeunes de I'lME.
L'an dernier, ils avaient repeint

Mathilde Foucher. « Méme
ceux qui avaient du mal a
découper pouvaient parti
ciper. L'important, c’était
qu'ils puissent créer et &tre
valorisés. »

Valoriser les compé-
tences des jeunes

Car derriére |'exposition,
I"objectif est aussi de changer le
regard porté sur les jeunes ac-
cueillis a 'IME. «Souvent, on
les voit davantage a travers
leurs difficultés que leurs ca-
pacités », regrette I'éducatrice.
«La, ils montrent qu‘ils sont
capables de créer, d’expli-
quer leur travail, d’exposer
comme de vrais artistes. »

Heureuse d"avoir pu obtenir
cet espace & la mairie, Mathilde
Foucher souligne la nécessité
de respecter leur travail et de
les traiter comme de véritables
artistes. Méme les cadres ont
6té pensés comme un élément
de reconnaissance. «Si on
considére ces jeunes comme
des artistes, alors il faut les
exposer de maniére qualita-

ble des bancs du collége.
Cette année, quatre portes de
toilettes ont été décorées col-
lectivement.

«Dans la cour, les rencontres
ne se font pas forcément natu-
rellement », observe Mathilde
Foucher. « Mais quand on
fait des choses ensembe, les
échanges deviennent beau-
coup plus simples. » Les collé-
giens viendront dailleurs visiter
I'exposition dans les prochains
jours.

Jayda, 12 ans, devant son
ceuvre réalisée a partir
d‘images représentant ses
godts, ses souvenirs et son
histoire familiale.



