
Ad'APA
Club Multisports

5 place Anatole France 44 000 Nantes

Renseignements :
(Réservations obligatoires)
adapa@adapeila.fr 

06 16 44 41 50
06 48 88 67 62

Stages & Séjours 
SPORT ADAPTÉ

2025/2026

- Du répit pour les familles -

Affiliation FFSA : 44/75
Déclaration en préfecture : W442013925



PROGRAMME
Saison 2025-2026

TARIFS

Séjours.................................220 €
Stage 1 jour............................30 €
Stage 1/2 jour.........................15 €

+ 26 € non licencié FFSA
+ 10 € non adhérent Ad’APA

Paiement unique 
valable pour la saison

Espaces sécurisés
Effectifs réduits
Encadrement professionnel

Exemple d’activités : Char à voile, sports collectifs, jeux de plage,
escalade, cirque, trottinette, équitation, voile...

Exemple de Visites : Musée, Aquarium, train touristique, match,
Château...

Encadrement : Formé et diplômé en activités 
physiques adaptées, accompagné d’un Volontaire en Service Civique

*IME Ar Mor - 20 rue J.J Rousseau 44800 St Herblain

La Maison des Sports est ouverte et propose des stages
durant le mois de juillet

À la journée avec pique-nique ou à la demi-journée

À la journée avec pique-nique ou à la demi-journée

Stages 12 ans et + Horaires Lieu
IME Ar Mor* et/ou Salles
de la Métropole Nantaise

8 places par groupe

14h-17h

9h-12h / 14 h-17h

24 février 2026

25 février 2026

Séjours 8/12 ans

Séjours 12 ans et +

Horaires Lieu

Horaires Lieu

27 au 29 octobre 2025

20 au 22 octobre 2025

3 jours et 2 nuits

3 jours et 2 nuits

Saint-Molf

À définir

6/8 places

6/8 places

Stages 12 ans et + Horaires Lieu
IME Ar Mor* et/ou Salles
de la Métropole Nantaise

8 places par groupe

9h-12h / 14h-17h

9h-12h 

23 février 2026

24 février 2026


