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QU’EST CE QUE LA
TRISOMIE 21 ? 

C’est un trouble neuro développemental congénital
provoqué par la présence d'un chromosome supplémentaire
sur la 21e paire de chromosomes. Elle se traduit par des
anomalies physiques et cognitives variables selon les
personnes. 
Comme chacun de nous, les personnes vivant avec la
trisomie 21 ont leur personnalité bien à elles. 
Peuvent s’ajouter aussi des complications congénitales
présentes à la naissance (malformation cardiaques,
digestives,…), ou survenant au cours de la vie
(endocriniennes, orthopédiques, visuelles, auditives…). 
La plupart de ces complications peuvent être soignées, et
doivent donc être dépistées pour offrir aux personnes trisomie
21 la meilleure qualité de vie possible.
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