
  LA MAISON DU SPORT ADAPTÉ  

Ad'APA
Club Multisports Adapté

5 place Anatole France 44 000 Nantes

Renseignements :
(Réservations obligatoires)

adapa@adapeila.fr 
06 48 88 67 62

Mercredi :

14h00-15h15 : pour les plus de 12 ans
15h30-16h30 : pour les 6/12 ans
16h30-17h30 : pour tous, accompagnement individuel

Inscrivez votre enfant à la

Samedi :

10h00-11h00 : Adolescents et jeunes adultes
13h30-14h45 : pour les plus de 12 ans
15h-16h15 : pour les 6/12 ans

Créneaux disponibles

+ d’infos sur adapeila.fr
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Les activités physiques et sportives adaptées sont
proposées dans le gymnase de l’IME Ar Mor,
rue Jean-Jacques Rousseau, à St Herblain.

Saison 2024 / 2025



La découverte de différentes Activités Physiques Adaptées
Plusieurs cycles avec des thématiques précises 

1er : motricité, parcours moteur, 
2ème : activités collectives, 
3ème : jeux d'opposition, 
4ème : expression corporelle et artistique, 
5ème : jeux d'extérieur et athlétisme, 

Une grille d'évaluation pour suivre les progrès de votre enfant
Des stages et des séjours proposés pendant les vacances scolaires

Aide du Pass-Sport 
Aides de votre Comité d’Entreprise possibles
Aides CCAS et autres

La Maison du Sport
propose

Financements
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