Inscrivez-vous a la
LA MAISON DES SPORTS

Créneaux

Mercredi : Samedi:
15h30/16h30 : pour les 7/12 ans 10h-11h : Familles
16h30-17h30 : pour les 6/12 ans 13h30-14h45: pour les 12/17 ans

ou qui nécessitent un 15h-16h15 : pour les 6/12 ans

accompagnement renforcé

Exemple d’activités : Char a voile, Une Activité Sportive Adaptée permet
sports collectifs, jeux de plage, a votre enfant, une pratique sportive et
escalade, cirque, trottinette, un lien social avec d’autres enfants.

équitation, voile...

Exemple de Visites : Musée,
Aquarium, train touristique, match,
Chateau...
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Encadrement : Formé et diplomé en
activités

physiques adaptées, accompagné
d’un Volontaire en Service Civique

Ad'APA
Club Multisports

5 place Anatole France 44 000 Nantes

o ﬁ Renseignements :
x Res%rvatlénsdobll%at?ires) °
adapa@adapeila.fr .
Ad'APA 06 16 44 4150 X Adapeila
Bougez, Santé ! une existence digne pour chacun
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